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Guardian de tus pensamientos

“No podemos evitar que los pájaros vuelen sobre nuestra cabeza, pero sí podemos 
evitar que aniden en ella”. Este dicho, atribuido a Martín Lutero, nos recuerda que, 
aunque no podemos controlar todos los pensamientos que llegan a nuestra mente, 
sí tenemos el poder de decidir qué hacemos con ellos. La ciencia confirma que lo 
que pensamos nos afecta física y emocionalmente para bien o para mal.

La iglesia de Filipos vivía momentos de prueba. Los creyentes eran perseguidos 
por proclamar a Jesús como Señor, lo que desafiaba la lealtad al César. Además, 
tenían conflictos internos entre varios de los miembros de la iglesia. Esta mezcla 
de presión externa e interna generaba pensamientos que producían ansiedad, 
tristeza y pérdida del gozo y la paz que debería caracterizarlos. Desde la prisión, 
Pablo les da un consejo claro: “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 
vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de 
gracias” (Filipenses. 4:6). No les pide que ignoren sus problemas, sino que los 
presenten a Dios, entregándole tanto las situaciones como los pensamientos 
que estas provocan.

En otra carta Pablo exhorta a llevar cautivo todo pensamiento a la obediencia 
de Cristo (2 Corintios 10:5). Cuando hacemos esto, experimentamos una 
paz que va más allá de lo que podemos comprender. “Y la paz de Dios, que 
sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús” (Filipenses 4:7). Esta paz no es solo tranquilidad, 
sino un escudo que protege nuestras emociones y mente. Su origen está en 
Jesús, el príncipe de paz, quien dijo: “La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la 
doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo” (Juan 
14:27).

Pablo nos dice en qué pensar para mantener esta paz: “Por lo demás, 
hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, 
todo lo amable, todo lo que es de buen nombre, si hay virtud alguna, si algo 
digno de alabanza, en esto pensad.” (Filipenses. 4:8). Somos responsables de 
nuestros pensamientos y de enfocarlos en lo que edifica. 

Es fundamental ser conscientes de que la batalla se libra en nuestra mente; 
no permitamos que ciertos pensamientos ocupen más espacio del necesario. 
Cuando decidimos confiar en Cristo y enfocamos nuestra mente en su verdad, 
hallamos descanso y una paz humanamente incomprensible. Recordemos 
las palabras del profeta Isaías: “Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo 
pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado” (Isaías 26:3).
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El corazón de nuestra misión
A lo largo de la historia, Dios ha levantado a 
mujeres valientes para compartir su Palabra, 
impactar vidas y extender su Reino. 

Este año, en el Día de la Mujer, queremos 
escuchar a algunas de ellas, mujeres que han 
marcado el camino y han sido testimonio del 
poder transformador del Evangelio.

Nuestra identidad  como mujeres está en 
Cristo.
Nuestro valor no depende de lo que hacemos.
Somos amadas, escogidas y creadas con propósito.
Dios busca un corazón dispuesto.

Ana Gimenez

¡Querida mujer!
Me gustaría que hoy miráramos juntas la 

Palabra. Allí podemos encontrar mujeres 
históricas que vivieron de verdad.
Tamar fue mujer de esperanza, Rahab tuvo fe, Rut fue movida 
por el amor, Ester fue una guerrera de Dios, María fue una 
mujer de obediencia. Y podríamos seguir con otras muchas.
Mujeres como tú y como yo que se fiaron del Señor y pese 
a sus dificultades y su propia vida fueron alcanzadas por su 
gracia. Fueron valientes, corrieron riesgos, e hicieron lo que 
nadie esperaba de ellas.
Ahora estamos en este presente tú y yo. Vivimos tiempos 
desesperados, llenos de problemas, y muchas mujeres a 
nuestro alrededor buscan respuesta. ¡Seamos su respuesta!
El Amado hoy quiere amarte, acercarse a ti y abrazarte. Que 
este tiempo sea un tiempo entre Él y tú. El tiempo de dos 
enamorados.
Sumérgete ahora en sus brazos, en tu habitación secreta. Tú y 
Él, nadie más.
Jesús no quiere habitar solo en unas pocas mujeres 
especiales, sino en todas nosotras. Él anhela levantar una 
generación completa de mujeres valientes e imparables.
Hemos sido llamadas a una comunión íntima con Él, de tal 
manera que todas las cosas sean posibles en el Amado. 
Portemos la asombrosa gloria de Dios.
Mi deseo de corazón es que tú te conviertas en morada eterna 
de su presencia y remontes el vuelo con tu asignación sublime, 
ser una mujer que albergue su gloria.

Reyes Escobar

“Así que, todas las cosas que queráis 
que los hombres hagan con vosotros, así 
también haced vosotros con ellos; porque 
esto es la ley y los profetas.” (Mateo 7:12)
La lectura de la Biblia es una práctica fundamental para muchas 
personas alrededor del mundo. No solo ofrece guía espiritual, 
sino que también sirve como una fuente de inspiración y 
reflexión en la vida cotidiana.
Cristo nos está mostrando el corazón de Dios el Padre. Él no 
es egoísta, envidioso ni avaro. No tenemos que mendigar ni 
arrastrarnos cuando venimos con nuestras peticiones. Él es un 
padre que ama, comprende, cuida y conforta. Si los humanos 
pueden ser bondadosos, imagina cuán bondadoso puede ser 
Dios, el creador de todo lo bueno. Jesús dijo:”si vosotros, siendo 
malos...” para contrastar a los seres humanos, pecadores con un 
Dios santo y perfecto.
Las palabras de Mateo 7:12, se conocen comúnmente como la 
Regla de Oro. En muchas religiones se expresan negativamente: 
“No hagas a otros lo que no quisieras que hicieran contigo”. 
Al hacer esta declaración positiva, Jesús la hizo mucho más 
significativa. No es difícil frenar nuestra intención de causar 
daño a alguien; es mucho más dificultoso tomar la iniciativa para 
hacer un bien en favor de esa persona.
La Regla de Oro como Jesús la formuló, es fundamento de la 
bondad y misericordia en acción, y Dios nos la muestra cada día. 
Pensemos en una buena y misericordiosa acción que podamos 
hacer cada día.

Rosa Mariscal

Las noches se habían convertido en un tormento para esta pequeña. Desde las inundaciones del pasado 
octubre en la Comunidad Valenciana, el miedo se apoderó de su corazón. No podía dormir, la ansiedad la 
despertaba con imágenes de lo vivido, y la oscuridad de su habitación solo aumentaba su temor.
Pero una noche, algo cambió. Mientras una de nuestras iglesias colaboradoras evangelizaba en la calle, le 
ofrecieron un folleto especial: “El Mayor Regalo”, una pequeña cajita con un mensaje de esperanza y den-
tro, una lucecita. La niña lo recibió con alegría, y esa misma noche, colocó la cajita en su mesita de noche. 
La tenue luz le recordaba algo poderoso: no estaba sola. Desde ese momento, pudo dormir en paz. La luz, 
más allá de iluminar su habitación, llevó paz a su corazón.
Jesús nos enseñó: “Vosotros sois la luz del mundo. No se enciende una lámpara para esconderla, sino 
para que alumbre a todos” (Mateo 5:14-16). Este testimonio nos recuerda que un pequeño acto de amor 
puede ser la luz que alguien necesita en su oscuridad. Sigamos compartiendo la luz de Cristo, porque su 
amor transforma, sana y trae paz.

Luz en la oscuridad
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han sido diseñados como una 
herramienta de oración diaria, la 
cual puedes usar en tus 
devocionales.

A la derecha de cada país se 
podrán ver los siguientes 
símbolos: 

Población del país

% de evangélicos

Número del país en el Mapa 
Mundial de Oración.

01
SÁB

ERITREA                              3.815.000        2,59%           123
Este es un país notable por su diversidad, compuesto por nueve grupos étnicos, 
cada uno con idiomas, tradiciones y costumbres únicas. Gracias a TCCH, el 
evangelio ha llegado a cuatro de estos grupos. Sin embargo, el desafío continúa: 
alcanzar a las cinco comunidades restantes con el mensaje de salvación. Oremos 
para que Dios provea de nuevas oportunidades. (Dt. 24-27; Sal. 61)

02
DOM

GUATEMALA                          18.280.000       24,96%              4   
Lev Tahor, una secta judía ultraortodoxa, conocida por sus prácticas extremas y 
su aislamiento del mundo exterior, ha estado en el centro de la atención mediáti-
ca después de que tres menores escapados de su control informaran de prácti-
cas abusivas dentro de la comunidad, lo cual ha generado alarma entre las auto-
ridades. Oremos por todos los menores afectados. (Dt. 28-29; Sal. 62)

03
LUN

RUSIA                                   143.787.000      1,41%              93
Un equipo de evangelistas e intercesores de TCCH estuvo llevando a cabo la 
Gran Comisión en una zona marcada por un pasado de tráfico de drogas, delin-
cuencia y pobreza: el pueblo de Zubchaninovka, en la región de Samara. Ore-
mos por las familias de la zona, roguemos al Señor que las heridas del pasado 
finalmente se curen y cicatricen mediante el bálsamo de la fe. (Dt. 30-31; Sal. 63)

04
MAR

HAITÍ                                       11.830.000        17,53%              17
La situación en Puerto Príncipe es grave debido a la expansión de las bandas 
criminales. Según la OIM, el número de personas desplazadas por el conflicto 
aumentó un 87% entre 2023 y 2024, reflejando la creciente inseguridad y la crisis 
humanitaria en la ciudad. Oremos para que estas bandas organizadas tengan un 
encuentro con Jesús. (Dt. 32-34; Sal. 64)

05
MIÉ

ALBANIA                                 2.794.000         0,61%              84
TCCH organizó un cine al aire libre en el centro de la capital del país. Este encuen-
tro, de enfoque completamente evangelístico, ofreció a los asistentes la opor-
tunidad de disfrutar de una película mientras se repartía el mensaje del evangelio 
y Nuevos Testamentos. Oremos para que Dios continue dando creatividad y es-
trategias necesarias para llegar a todos. (Jos. 1-4; Sal. 65)

06
JUE

COREA DEL SUR                           51.663.000         16,36%              193
Este país se enfrenta a una grave crisis política y económica. La detención del 
presidente Yoon Suk Yeol, quien pasó de fiscal a presidente, ha intensificado la 
tensión. Las manifestaciones y acusaciones de corrupción han dañado su pop-
ularidad, dejando al país en una situación crítica. Oremos por el gobierno y los 
habitantes de esta nación. (Jos 5-8; Sal. 66)

07
VIE

NUEVA CALEDONIA               289.000            6,16%              211
Después de varios meses de tensiones en Nueva Caledonia, una relativa calma 
ha permitido que TCCH impulse nuevas iniciativas con especial atención a la co-
munidad indígena Kanak, que enfrenta serias dificultades sociales y económi-
cas. Oremos por el trabajo que nuestros equipos llevan a cabo con la colabora-
ción de hermanos que han hecho suya la misión de ir y predicar. (Jos 9-12; Sal. 67)

08
SÁB

ISRAEL                                        9.212.000          0,70%              154
Muchas mujeres de la comunidad ortodoxa tienen que afrontar situaciones 
dramáticas y dolorosas, algunas consiguen huir de la tiranía familiar o comunitaria, 
y otras han de ser rescatadas. Unas 2.400 mujeres son acogidas en Ad Laisha, un 
centro de asistencia legal que las apoya frente a problemas legales, financieros y 
emocionales. Oremos por la organización y su trabajo. (Jos. 13-21; Sal. 68)

09
DOM

MAYOTTE                                   335.000             0,09%              141
En esta región, más de la mitad de la población tiene menos de 18 años, y el 
analfabetismo afecta al 40% de los jóvenes. El islam es predominante, con 
alrededor de 300 mezquitas. Este contexto presenta grandes desafíos para los 
cristianos y las iglesias locales. Oremos por los hermanos en la fe, los retos que 
enfrentan y por TCCH, pidiendo fortaleza y sabiduría para avanzar. 
(Jos. 22-24; Sal. 69)

10
LUN

VENEZUELA                                  29.283.000        12,20%              35
A dos meses de que Maduro se autoproclamara presidente, la oposición, 
liderada por Edmundo González y Corina, calificó el acto como un golpe de 
estado. La frustración del pueblo ante la falta de cambios ha intensificado la 
migración masiva. Oremos por la difícil y trágica situación del pueblo venezolano. 
Roguemos por un cambio político que enderece el rumbo. (Jue. 1-3; Sal. 70)

Al final de cada motivo de oración se indica la 
lectura asignada para el día, como parte del 
plan de leer la Biblia en un año.

Los países de “Acceso Creativo” son aquellos 
que por seguridad, debido a su situación 
político-religiosa, no conviene dar el nombre.

11
MAR

COSTA DE MARFIL                     29.462.000         12,54%         114
TCCH, en colaboración con iglesias locales, ha estado llevando a cabo una intensa labor evangelística 
en diversas localidades como Bonoua, Ebé, Tiapoum, Assouba y Aboisso, comunidades habitadas 
por el pueblo étnico Akan. Oremos por estas ciudades y por toda la región, para que las semillas sem-
bradas en el corazón de las personas den un fruto abundante y permanente. (Jue. 4-5; Sal. 71)

12
MIÉ

ESTADOS UNIDOS                   340.830.000      26,51%          1   
El pasado incendio en Los Ángeles arrasó más de 16.300 hectáreas y destruyó alrededor de 12.000 
viviendas. Este devastador suceso no solo afectó a personas adineradas, sino también a familias vul-
nerables que ahora se encuentran sin hogar. Oremos por todas las familias afectadas y por una pronta 
recuperación, pidiendo fortaleza, esperanza y gozo en medio de la adversidad. (Jue. 6-8; Sal. 72)

13
JUE

ACCESO CREATIVO
La apostasía es considerada un grave pecado dentro de la comunidad musulmana. Los conversos al 
cristianismo son vistos como traidores a la fe de sus antepasados y sufren presiones de toda índole 
para que renuncien a su fe. Se cree que quien logra que un cristiano la niegue obtiene doble recom-
pensa. Oremos para que los nuevos cristianos perseveren gozosos en la fe. (Jue. 9-12; Sal. 73) 

14
VIE

GROENLANDIA                                  58.000                  7,67%              46
Las declaraciones de Donald Trump sobre su deseo de comprar Groenlandia, la isla más grande del 
mundo, han causado revuelo y rechazo entre sus habitantes, que se ven reducidos a un objeto comer-
cial sin derecho a ser escuchados. Trump no es el único que ha mostrado interés en la isla. Oremos por 
sus habitantes, para que sus derechos prevalezcan. (Jue. 13-15; Sal. 74)

15
SÁB

ESPAÑA                                          47.387.000           1,61%              55
Hoy, en las oficinas de TCCH, tendrá lugar un taller sobre la influencia de la New Age en la sociedad que 
será impartido y dirigido por Izanami Martínez, quien expondrá cómo esta corriente está impactando 
a la sociedad. Oremos para que este taller dote a los participantes de las herramientas adecuadas 
para hacer frente a una tendencia que crece cada día. (Jue. 16-18; Sal. 75)

16
DOM

INDIA                                                     1.435.244.000         0,10%              174
Más de 400 líderes cristianos y 30 grupos de iglesias en India han solicitado al presidente Draupadi 
Murmu y al primer ministro Narendra Modi medidas urgentes para frenar la violencia contra los cristia-
nos. El año pasado se registraron más de 720 incidentes de violencia. Oremos por justicia y paz entre 
los creyentes, pidiendo protección y fortaleza para quienes sufren por su fe. (Jue. 19-21; Sal. 76)

17
LUN

MOZAMBIQUE                                 34.746.000            14,18%           140
Hace cuatro meses, el país eligió a su nuevo presidente. Desde entonces, los conflictos, y los abusos 
contra los derechos humanos no han cesado. Oremos por la situación de este país y por la seguridad 
de nuestros hermanos de TCCH, quienes realizan su labor en un entorno hostil y lleno de desafíos. Que 
encuentren fortaleza y protección en medio de estas dificultades. (Rt. 1-4; Sal. 77)

18
MAR

CUBA                                                 11.091.000              11,33%              14
Líderes cristianos de Cuba han denunciado la crisis en la isla y las violaciones a la libertad religiosa, 
señalando que el gobierno niega permisos a las iglesias y multa a los pastores. También alertaron so-
bre la extrema pobreza que afecta al 89% de la población y la presencia de más de 1.000 prisioneros 
políticos. Oremos por la libertad y la justicia, pidiendo fortaleza y protección. (1 S. 1-3; Sal. 78)

19
MIÉ

DÍA DEL PADRE
En Proverbios 4:1-2 se nos recuerda que los padres deben enseñar a sus hijos: “Oíd, hijos, la enseñanza 
de un padre…”. Este versículo resalta el rol vital de los padres como guías espirituales, enseñando 
valores que lleven a las generaciones por el camino correcto. Oremos por la fortaleza de las familias y 
por el derecho de los padres a encaminar a sus hijos por el camino de verdad que es Cristo. 
(1 S. 4-8; Sal. 79)

20
JUE

DÍA INTERNACIONAL DE LA FELICIDAD
Parece que la búsqueda de la felicidad se ha convertido en el objetivo principal de todo ser humano, 
elevándola casi a la categoría de “diosa”. David Cerdá, economista, filósofo y escritor, dice: “La felicidad 
se ha convertido en el dios tutelar de las democracias postmodernas.” Oremos por la destrucción de 
esta “diosa”, que aleja de lo que verdaderamente importa. (1 S. 9-12; Sal. 80)

21
VIE

HUNGRÍA                                             9.933.000               3,06%              76
Más de 400 familias participaron activamente en la evangelización de la ciudad de Újléta, ubicada 
en el centro del país. Los hermanos estuvieron entusiasmados con el trabajo realizado en este lugar. 
Oremos para que aquellos que sirvieron en este proyecto sigan siendo un instrumento que impulse el 
crecimiento espiritual y transforme vidas en la región. (1 S. 13-14; Sal. 81)

22
SÁB

SIRIA                                          24.219.000           0,17%           156
Existe cierta indignación con el nuevo gobierno interino de Hayat Tahrir al-Sham. Los cambios en el 
plan de estudios, que incluyen términos islamistas y la eliminación de temas científicos, han generado 
críticas y preocupación sobre la omisión de partes importantes de la historia. Sigamos orando por el 
pueblo sirio, que continúa sufriendo una represión constante. (1 S. 15-17; Sal. 82)
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23
DOM

ETIOPÍA                      129.408.000            2,59%           125
En la ciudad de Bati, aunque la mayoría de la población es ortodoxa, 
existe una gran comunidad musulmana que convive en armonía con 
la cristiana. TCCH está llevando el evangelio a esta comunidad que 
mayoritariamente es de inclinación sunnita. Oremos por sabiduría, 
valentía y discernimiento para los misioneros y creyentes que 
comparten el mensaje de Cristo en este contexto. (1 S. 18-20; Sal. 83)

24
LUN

SUIZA                            8.790.000                 4,01%              66   
Según sociólogos del Instituto de Ciencias Sociales de las Religiones 
de la Universidad de Lausana, la secularización está afectando nega-
tivamente a los grupos religiosos que ven cómo valores morales total-
mente contrarios a los valores tradicionales están introduciéndose rápi-
damente en las iglesias alterando la estructura familiar de sus feligreses. 
Oremos por el retroceso de esta tendencia. (1 S. 21-24; Sal. 84)

25
MAR

NAMIBIA                          2.577.000                     12,48%            145
Mitchelle Nyaungwa, coordinador de oración de TCCH en este país, ha 
anunciado que este año, en colaboración con diversos socios y volun-
tarios, se implementará un programa de capacitación sobre la “necesi-
dad de orar siempre y no desmayar”. Oremos por la logística y los recur-
sos necesarios para llevar a cabo esta importante labor. 
(1 S. 25-27; Sal. 85)

26
MIÉ

KIRGUISTÁN                6.789.000                  0,30%              171
El presidente, Sadyr Japarov, firmó una ley que restringe la libertad 
religiosa. Las comunidades deben registrarse si tienen al menos 500 
miembros. Las iglesias serán las más afectadas. Se prohíbe construir 
lugares de culto en terrenos privados, y los pastores deben tener estu-
dios superiores y renovar su licencia anualmente. Los eventos religiosos 
necesitarán autorización estatal. Oremos por la situación religiosa del 
país. (1 S. 28-31; Sal. 86)

27
JUE

RUMANÍA                     19.526.000                6,36%              81
TCCH, en colaboración con un equipo de voluntarios de la provincia 
de Mureș, llevará a cabo actividades de evangelización en la zona de 
Sighișoara. Oremos por oídos y corazones receptivos a la verdad del 
evangelio. Oremos por los voluntarios líderes que han asumido el reto, 
rogando que en la entrega que hacen sean a la vez renovados. 
(2 S. 1-3; Sal. 87)

28
VIE

TAYIKISTÁN                   10.281.000                  0,07%              172
La mayoría de los tayikos son musulmanes “duodecimanos,” una rama 
chiita con arraigas tradiciones como el Ashura, un día de luto en me-
moria del Imam Husayn. La religión está tan entrelazada con su cultura 
que representa un desafío a la hora de compartir el evangelio. Oremos 
para que el mensaje transformador del evangelio halle formas de llegar 
al corazón de los tayicos. (2 S. 9-12; Sal. 89)

29
SÁB

TURQUÍA                      86.122.000                0,04%              151
El ministro de Exteriores de Turquía, Hakan Fidan, ha advertido que lan-
zarán una operación militar si los kurdos sirios no se desarman y disuel-
ven sus milicias. Turquía considera al PKK un grupo terrorista y denun-
cia que está protegido por Estados Unidos e Israel. La influencia turca 
en Siria y Libia ha alterado significativamente el equilibrio en la región. 
Oremos por paz y justicia. (2 S. 13-15; Sal. 90)

30
DOM

CANADÁ                   38.927.000             7,67%              2
Tras la renuncia del primer ministro del país, Justin Trudeau, el Partido 
Liberal pasa por su peor momento en sus 157 años de historia, y ha 
comenzado un proceso para elegir a su nuevo líder. Oremos por el go-
bierno y las políticas de este país, pidiendo sabiduría y valor para regre-
sar a las raíces cristianas de sus habitantes. Oremos por el apoyo mutuo 
entre antiguos y nuevos cristianos. (2 S. 16-18; Sal. 91)

31
LUN

AUSTRALIA                          26.588.000                     13,89%              206
En Australia, la Hustle Culture se expande promoviendo la idea de que 
el éxito depende del trabajo constante, la búsqueda de oportunidades 
y el emprendimiento. Aunque exalta la productividad, esta tendencia 
genera preocupación por su impacto en la salud mental y el equilibrio 
entre la vida personal y laboral de quienes la adoptan. Oremos por el 
país. (2 S. 19-21; Sal. 92)
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